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Alcance el requerimiento
de metionina

Un buen comienzo nutricional es critico para el éxito reproductivo en los hatos lecheros.

n los ultimos treinta anos,

las vacas han mejorado su

produccion de leche de

aproximadamente 6,500

kilos a mas de 11,500
kilos por lactancia. Las estrategias de
alimentacion deben cubrir un desafio de
mayores requerimientos nutricionales
causados por este cambio dramatico en
produccion. Las demandas de nutrien-
tes para la sintesis de leche son mayores
al inicio de la lactancia y, si no hay una
ingestion compensatoria de nutrientes
para cubrir los requerimientos nutricio-
nales, pueden deprimirse las funciones
reproductivas (como la sintesis y secre-
cidén de hormonas, la ovulacion y el de-
sarrollo del embrion).

¢Por qué es importante
la metionina?

Investigaciones de nuestro
grupo y de otros han establecido clara-
mente el nexo entre nutricion y fertili-
dad en vacas lecheras durante las ulti-
mas dos décadas. Ademas, la incidencia
de enfermedades y desdérdenes puede
ser alta alrededor del periodo del parto,
pudiendo tener impacto negativo sobre
el rendimiento reproductivo. Investiga-
ciones en las universidades de Cornell y
Florida han demostrado que se reducen
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las probabilidades de prefiez si las vacas
pierden mas de una unidad de califica-
cion de condicion corporal (CCC), en la
escala de 1 a 5, al inicio de la lactancia.

La metionina es el aminoacido
mas limitante en las vacas lecheras en
produccion. En contraste, la suplemen-
tacion con metionina protegida contra la
degradacion ruminal ha mostrado efec-
tos positivos sobre la sintesis de protei-
na en la leche. Aunque se desconoce el
papel de la metionina en el desarrollo
del embrion bovino, hay evidencia de
que la disponibilidad de metionina al-
tera los embriones no solo en la vaca,
sino también en el laboratorio (in vitro).
Por ejemplo, la alimentacion de ratonas
con una dieta baja en proteina durante
la fase previa al periodo de pre-implan-
tacion de la prefiez, dio por resultado
una reduccion en la concentracion de
aminoacidos en el fluido uterino, suero
y perfil de aminoacidos del embrion en
la fase de blastocisto (dias 7 a 8).

En un estudio interesante, re-
portado en 1989, se usd suero de vacas
lecheras en produccion para cultivar
embriones de ratas (dia 9.5 después de
la concepcion). El desarrollo completo
de estos embriones requirié suero y el
desarrollo de los embriones prosiguio
normalmente cuando se usod suero de

rata. Cuando se cul-
tivaron los embriones
con suero de vaca
lechera, el desarro-
llo de los embriones
fue anormal; cuando
se midi6 la proteina
total del embrion, se
encontrd que los pa-
res de somas y los
embriones eran anor-
males (sin cierre del
tubo neural, con for-
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ma anormal y sin desarrollo de los ojos
y arcos branquiales).

Por otra parte, la suplementa-
cién con suero bovino con aminoacidos
y vitaminas produjo desarrollo normal
de los embriones de ratas. La suple-
mentacion con aminoacidos por si sola,
pero sin suplementacion con vitaminas,
también produjo desarrollo normal. El
uso de suero de vacas que habian sido
suplementadas con metionina también
produjo desarrollo normal de embrio-
nes. La explicacion fue que el suero bo-
vino solo, no suplementado, tenia con-
centraciones tan bajas de metionina que
hicieron mas lento el desarrollo de los
embriones de rata.

El requerimiento
de metionina bovina

Atin no se han determinado los
requerimientos para el desarrollo com-
pleto de los embriones bovinos. Las
condiciones actuales de cultivo permi-
ten el desarrollo de los embriones hasta
la fase de blastocisto y después permi-
ten la eclosion de un porcentaje de em-
briones al dia 9. Sin embargo, no se han
desarrollado las condiciones in vitro
que permitan la elongacion suficiente
de los embriones. En estudios en la Uni-
versidad de Florida, se determinaron los
requerimientos de metionina para em-
briones bovinos cultivados y previos a
la implantacion.

Se encontrd un requerimiento
de metionina sorprendentemente bajo
(7 uM) para embriones en desarrollo
hasta la fase de blastocisto al dia 7.
Sin embargo, el desarrollo hasta la fase
avanzada de blastocisto al dia 7 pare-
cié optimizarse con niveles de alrede-
dor de 21 uM. Es por eso que los resul-
tados de este estudio indicaron que el
desarrollo de embriones bovinos bien
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desarrollados morfologicamente re-
queria concentraciones de metionina
de aproximadamente 21 uM, por lo
menos durante la primera semana des-
pués de la fertilizacion.

Nuestro grupo realizé un ex-
perimento en donde vacas suplemen-
tadas con metionina protegida contra
la degradacion ruminal (de sobrepaso)
alcanzaron facilmente concentracio-
nes séricas de metionina mayores a 21
UM, mientras que vacas recibiendo una
racion integral tipica (como las sumi-
nistradas en el medio oeste de Estados
Unidos, a base de ensilado de maiz,
heno de alfalfa y henilaje) no lograron
esos niveles (vea la figura).

El objetivo de nuestro expe-
rimento fue determinar el efecto de la
suplementacion con metionina de so-
brepaso sobre la acumulacion de lipi-
dos en embriones de las vacas lecheras.
Se alimentd a vacas Holstein entrando
en su segunda lactancia, o en algu-
na lactancia posterior, con una racién
control; esta dieta basal tenia una pro-
porcién de lisina a metionina de 3.4:1.
A un segundo grupo se le alimento con
una raciéon suplementada con metio-
nina de sobrepaso; esta dieta contenia
los ingredientes de la dieta basal mas
0.08% de metionina de sobrepaso (en
base seca) que nos dio una proporcion
de lisina a metionina de 2.9:1. Las ra-
ciones se suministraron desde 28 dias
antes de la fecha esperada de parto has-
ta 73 dias después del parto. Se cose-
charon un total de 37 embriones (16 de
las vacas suplementadas con metionina
y 21 de las vacas del grupo control).

Las vacas que recibieron me-
tionina mostraron mayor acumulacién
de lipidos (7.3 unidades arbitrarias)
cuando se compar6 con las vacas que
recibieron la dieta control (3.7 unida-
des arbitrarias). No hubo efectos del
tratamiento sobre el niimero de célu-
las o sobre la fase de desarrollo. Las
vacas suplementadas con metionina
produjeron embriones con mayor con-
centracion de lipidos en comparacion
con las vacas control. Los lipidos son
posiblemente una fuente potencial de
reservas de energia para el desarrollo
del embrion en sus fases iniciales.
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Investigadores de la Universi-
dad de Wisconsin hicieron una prueba
con un total de 309 vacas (138 primi-
paras y 171 multiparas) que fueron
distribuidas en dos tratamientos: Las
vacas control fueron alimentadas con
una racion formulada para proporcio-
nar 2,500 gramos de proteina metabo-
lizable (PM) con 6.9% de lisina (como
porcentaje de la PM) y 1.9% de metio-
nina (como porcentaje de la PM) y el
otro grupo fue alimentado con una ra-
cion que proporcionara 2,500 gramos
de PM con 6.9% de lisina (como por-
centaje de la PM) y 2.3% de metionina
(como porcentaje de la PM). Desde los
dias 28 a 128 de lactancia se suplemen-
t6 individualmente a las vacas, después
del ordefio matutino, con 50 grs. de
granos secos de destileria con solubles
0 con 50 gramos de una mezcla de gra-
nos secos de destileria con solubles (29
grs.) y metionina de sobrepaso ruminal
(21 grs.), respectivamente.

Las vacas fueron inseminadas
haciéndose el diagndstico de gestacion
28 dias después por medio de una prue-
ba en la sangre y se repiti6 a los 32,
47 y 61 por ultrasonido. Las pérdidas
de gestaciones entre los dias 28 y 61
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después de la inseminacion artificial
no fueron estadisticamente diferen-
tes entre las vacas primiparas (12.8%
en las vacas control y 14.6% en las
suplementadas con metionina ). Sin
embargo, las pérdidas de gestaciones
entre tratamientos fueron diferentes
significativamente en las vacas multi-
paras (19.6% en las control y 6.1% en
las suplementadas con metionina de
sobrepaso).

¢ Qué es lo que aprendimos?

La metionina de sobrepaso
suplementada a vacas Holstein:

® Mejoro las concentraciones
séricas de metionina durante los perio-
dos seco y de lactancia.

® Expandio el ntimero de go-
titas de lipidos en el embrion antes de
su implantacion; estos lipidos podrian
ser usados como fuente de energia por
los embriones para mejorar el estable-
cimiento de la prefiez.

® En vacas multiparas produ-
jo una reduccion en pérdida de concep-
ciones medida entre los dias 28 y 61
después de la inseminacion. ¥

El autor es profesor asistente en el Departamento
de Ciencia Animal en la Universidad de Illinois.
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